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INTELIGENTES Y 
LIbRES

K3 K4 K5 AAA 1 AAA 2 AAA 3 AAA 4 AAA 5 AAA 6 AAA 7 AAA 8 AAA 9 AAA 
10

AAA 
11

AAA 
12

Naturaleza y dignidad 
de toda persona 
humana

13 15, 19 15
10-13 10-13

10-15 10-11, 
20 12-13 10 22-23

19, 
23, 
2530 36-37

Naturaleza inteligente 
y libre de la persona 
humana

13 11-15 10-17 10-11
14-19 10-23 26-29

Identidad personal 13, 15, 
17 13, 19 19 31 13

Antropología de la 
sexualidad* 12 14-17 24-25, 

29-30

16-19, 
22-
23

69 17, 
25

 Perspectiva 
de género / 
Feminismo

14-23

Finalidad de la 
persona 10-12 26-27 11-25

Perfeccionamiento 
humano.
Habilidades 
personales.

17 17 36-37 10-15 14-19

Amor humano 75 71 12-18, 
21-22

18-19, 
22-23 20-23 25 14-15 68 17-21

52-53
24-25

75

 Amistad * 20-21 58-59 27,  
29-30 57

Enamoramiento y   
noviazgo 31

15 10-21
10-13

26-29
56-59 63 77

Matrimonio 16-18
22-23 23 24-25 26, 

29

- Adopción 22 42

- Separación 19-21

Inteligentes y libres Fuertes y felicesIguales y distintos Capaces de amar

*ver también PERSONAS SEXUADAS y RELACIONES SEXUALES en IGUALES Y DISTINTOS
*ver también AMISTAD en CAPACES DE AMAR

Presentamos a continuación tablas con las páginas en las que se abordan las diversas temáticas 
que contiene cada sección.

Familia
19

21 21 20-
23 32-33 16-23 14-19 32-33

63
Gnoseología: claves 
para la comprensiòn 
de la realidad

16-19 20-23 26-27 26-29
24-29

24-27 16
57

Secuenciación de contenidos
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IGUALES Y DISTINTOS K3 K4 K5 AAA 1 AAA 2 AAA 3 AAA 4 AAA 5 AAA 6 AAA 7 AAA 8 AAA 9 AAA 
10

AAA 
11

AAA 
12

Personas sexuadas 23 25 26 34 24-25 24-25 40, 
44 34-35

Partes del cuerpo.  
Caracteres sexuales. 23 25 17, 26 25 28-30 32-35 36-39 30

Cuidado de la intimi-
dad. Interioridad 25-27 27 27 25-29 35 28-31

10-13
2720-25

66-67

Autoprotección y pre-
vención de abuso 27 29 29-31 27-30

30-31
41-45 41

56-63
56-57 72-73

 Trata de personas 43 74-75

Cuidado del cuerpo

Alimentación 37 39 39 32-33 40 42-43 37-40 32,  
36-37

Hábitos de Higiene 31-33 35 35 30 41
Prevención de enfer-
medades 35 37 37 46-51

Alcohol, adicciones 41-47 34-39
Deporte, juego y 
aire libre 39 41 41 34-35 44-45 43 33

Etapas de la vida, 
crecimiento 29 33 33 29 38-39 30-33 36-39 32-33

Embarazo y naci-
miento 31 32-35 24-31 26-27 37 40-42

Infancia 40-
41

Adolescencia, 
juventud 30-33 30-33 

47

36-41 
50-51

19 
63 72-73

26-2864-67

Relaciones sexuales * 32-33  20-23 16-17
34-35

31 27 28-29
64-67

Procreación. 
Conocimiento de la 
fertilidad

34-36 33-39 33 42-49 30-36 30-33 28-30 28-30 34-43

Embarazo adoles-
cente 32-39 31

Anticonceptivos 36-37
ITS (Infecciones de 
Transmisión Sexual)

28-29 
40-47

Aborto 42-49
Eutanasia / Pena de 
muerte 40-45

*ver también DIGNIDAD DE LA SEXUALIDAD HUMANA en INTELIGENTES Y LIbRES
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FUERTES Y FELICES K3 K4 K5 AAA 1 AAA 2 AAA 3 AAA 4 AAA 5 AAA 6 AAA 7 AAA 8 AAA 9 AAA 
10

AAA 
11

AAA 
12

EDuCACIóN EMOCIONAL
Naturaleza, origen 
y conocimiento de 
las emociones y 
sentimientos

43 45 45 36-43 38-42
36-
38, 

42-47
46 46 54-57 54-56 56-59

12

46-53

Regulación emocional 47, 49 38-43 43 39 47-53 47-56 58-67 57-58
13-14 
48-
55

50-
56 54-57 52-58

Alegría 49 44-
45 54-55 53

Celos 49 49 54-57 
62

Tristeza 40  
44-47

Vergüenza 47
Dolor / 
Autolesiones / 
Ansiedad

52-53 47-50 52-53

Miedo 47 50-51
Berrinches 45

Empatía 53 53, 59

Enojo 50-51 
62 61

Culpa 60

Formación del 
carácter 46-52 48-

49 56-61 51 52 54-55 54-57

Autoconocimiento
22

54-55 42-43
13  
47-
48

32-39 
52-63 53, 59

42

Autoestima 47-49
13

53, 59 48-
5047-48 

52-55

Autonomía 51-53 28 52-54 28 47-49 10-17

14-19

53, 59 26-28

14-18

76-79
64-
65

66-67

Autocontrol 45 47, 49 47

14

43-45 39 80

13 50-
56

53, 59 13

28-29

38-39
54-59 60-

63 68-6978-80 70-75
Manejo con 
destreza, seguridad 
y asertividad 
las relaciones 
interpersonales

47 51 51 44-47 40-41 70-72 56-59 57-59 63
68-69 57-58 57-62 74-76

Resolución de 
conflictos 47 56-59 62-63



36

EDuCACIóN EN VALORES
Desarrollo de los 
valores humanos 
que enriquecen a la 
persona

44-51 48-53 48-51 54-61 60-
63

60-
63 68-69 62-65 60-

63 63-67 58-65 59-65

Justicia 68 68-69 68-70

Orden 55, 
69 44-51 63 60-63

Obediencia 57 52-53 66

Sinceridad 55 48-51 48-51 63
Templanza

Sobriedad 62-63

Respeto 58 63

Fidelidad 64-66

Prudencia 60-63
Humildad / Perdón 55-61 59

Flexibilidad 60

Optimismo / 
Alegría 49 42 55 57

Fortaleza 60-63
Paciencia/ 
Capacidad de 
espera

53 55 28-29

Laboriosidad / 
Responsabilidad 57 60-63 14-19 58-59 68-69

Generosidad 53 54, 
56 67

Resiliencia / 
Tolerancia a la 
frustración

49 73 51

IGUALES Y DISTINTOS K3 K4 K5 AAA 1 AAA 2 AAA 3 AAA 4 AAA 5 AAA 6 AAA 7 AAA 8 AAA 9 AAA 
10

AAA 
11

AAA 
12

Tiempo libre 69 53-55 65 49-51

 Juegos 71 65 54-55 44-
45

Lectura 73 69 62-63

Convivencia 65, 67 
77

61, 63 
67 61, 64 60-

63 56-57 56-57 63-67 73-77 67 67-69 69-71 70-71

Solidaridad 75-76 71 67-70

Bullying o acoso es-
colar 60-61 46-47 

56-57 76-77 70-73 68-69 72-75 76-77 78-79

Medios y tecnologìas 69 60-61 58-59 78-80 80 76-79 76-80 70-79 70-77

Pornografìa 78-79 76-77
Amistad 63 67 68-75 64-67

Deberes y derechos 59 52-53
56-59

55-55
58 52-53 62-67 58-69 76-79 68-69

Bioética y ecología  
humana 59 22-23

FUERTES Y FELICES K3 K4 K5 AAA 1 AAA 2 AAA 3 AAA 4 AAA 5 AAA 6 AAA 7 AAA 8 AAA 9 AAA 
10

AAA 
11

AAA 
12
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